' Zavod za javno zdravstvo
A{Mﬂ VE w eek Medimurske Zupanije

Vec Sestu godinu za redom u Medimurju Ce se obiljeziti MOVE Week
- Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (od 29. svibnja - 4. lipnja
2017. godine), u sklopu kojeg Ce se organizirati brojne aktivnosti

Cakovec, 24.05.2017. godine

O Tjednu promicanja tjelesne aktivnosti i NowWeMOVE kampanji

U Europi i svijetu stavlja se sve veci fokus na pandemijski rast tjelesne neaktivnosti, narocito u
urbanim sredinama, gdje sedentarni nacin Zivota postaje svakodnevica. Stoga je 2012. godine
Medunarodna organizacija za sport i kulturu (International Sport and Culture Association - ISCA)
pokrenula kampanju ,Kre¢imo se sada“ (NowWeMOVE) s vizijom postizanja novih 100 milijuna
tjelesno aktivnih gradana Europe do 2020. godine. Sastavni dio te kampanje je MOVE Week —
tjedan promicanja tjelesne aktivnosti, tijekom kojeg se u brojnim zemljama Europe organiziraju
razli¢iti dogadaji kojima se osobe svih Zivotnih dobi motiviraju na ukljucivanje u sportsko-rekreativne
aktivnosti kao $to su vjezbanje u klubovima, radionicama, natjecanja, biciklijade, humanitarne akcije,
veliki sportski dogadaji i sl. Tijekom pet godina, u sklopu MOVE Weeka je u 30-tak zemalja Europe i u
nekoliko zemalja Latinske Amerike, bilo organizirano 14.000 razli¢itih dogadaja uz 3,4 milijuna
sudionika.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije se uklju¢io u obiljezavanje MOVE Weeka, glavnog
dogadaja pan-europske NowWeMOVE kampanje od samog pocetka, i to kao koordinator aktivnosti u
Medimurskoj Zupaniji, a 2016. godine i aktivnosti u cijeloj Hrvatskoj, te je zajedno s 50-tak partnera iz
odgojno — obrazovnog sektora, zdravstvenog sektora, iz sportskih i plesnih klubova te nevladinih
organizacija, iz socijalnih ustanova, iz lokalne i regionalne samouprave te turistickih zajednica, dao
velik doprinos NowWeMOVE kampaniji.

U pet godina trajanja kampanje (od 2012.-2016. g.), samo u Medimurskoj Zupaniji je u sklopu MOVE
WEEK-a bilo organizirano 487 dogadaja uz gotovo 30.000 sudionika, a tijekom 2015. i 2016. godine,
samo u zdravstvenom sektoru je o vaZnosti tjelesne aktivnosti, bilo savjetovano oko 17.000
pacijenata. U obiljezavanje MOVE Week u Hrvatskoj, kao koordinatori aktivnosti u svojim sredinama,
bili su joS ukljueni Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije, DRITE — Udruga studenata
kineziologije u znanstveno-strucnom radu, Zagrebacki savez sportske rekreacije Sport za sve,
Rekreacija.hr, Djedji vrti¢ Vrtuljak Zapresi¢ i Sportsko drustvo Zvrk iz Supetra na otoku Bracu. Svi
zajedno, u Hrvatskoj smo tijekom proteklih 5 godina organizirali 535 razli¢itih dogadaja u kojima je
sudjelovalo gotovo 47.000 sudionika, a 30.000 pacijenata je u zdravstvenom sektoru bilo savjetovano
o vaznosti redovite tjelesne aktivnosti.

Ove godine se MOVE Week obiljezava od 29. svibnja - 4. lipnja, a uz ISCA-u, na europskom su nivou

partneri Europska biciklisticka federacija (European Cyclists' Federation) te BeACTIVE Europski
tjedan sporta (European Week of Sport).
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Tijekom ovogodisnjeg MOVE Week-a ¢e u Medimurskoj Zupaniji ponovno biti organizirane brojne i
zanimljive aktivnosti namijenjene osobama razli¢itih dobnih skupinama: rekreativne igre ucenika
¢etvrtih razreda osnovnih $kola pod motom: ,IGRAJ SE | VIEZBAJ SVAKOGA DANA, ZIVI ZIVOT BEZ
DUHANA“ (Trg Republike, Cakovec 30.05.2017. u 10h), Sportsko-rekreativni susreti i druZenje osoba
oboljelih od raka — POKRENI SE (2.06.2017. u 10h, Mala Subotica), Tecajevi nordijskog hodanja
(Gardinovec — tijekom cijelog tjedna), Festival sportske rekreacije osoba s tjelesnim invaliditetom (DG
Sport Prelog, 3. lipnja), razli¢ite aktivnosti za djecu i njihove roditelje u djecjim vrti¢ima i Skolama te
aktivnosti za korisnike domova za starije i nemoéne osobe, svakodnevne aktivnosti na otvorenom u
Murskom Sredi$éu, Maloj Subotici, Senkovcu i Strahonincu, Festival nordijskog hodanja i pje$acenja
(04.06.2017. u Prelogu), te brojne druge aktivnosti.

Cijelu listu aktivnosti moZete pogledati na web stranici naseg zavoda: http://www.zzjz-ck.hr/ i
mrezZnoj stranici croatia.moveweek.eu koja ¢e se svakodnevno nadopunjavati.

Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2017. godine u Medimurju su
Medimurska Zupanija te Gradovi Prelog, Mursko Sredisce i Cakovec.

Popis aktivnosti koje ¢e se u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti
(MOVE Week) 2017. godine odvijati u Medimurskoj Zupaniji:

Program Festivala nordijskog hodanja i pjesacenja, Prelog, 4. lipnja 2017. (od 9,15-14h)

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Grada Preloga, Turisticke zajednice
Grada Preloga, SRC DG Sport Prelog, Udruge mladih EFEKT, Drustva nasa djeca Prelog, Zupanijske lige
protiv raka Cakovec te uz pokroviteljstvo Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, a u sklopu Tjedna
promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week 2017. godine), u Gradu Prelogu ¢e se 04.06.2017. godine
odrzati Festival nordijskog hodanja i pjesacenja, na kojem ocekujemo oko 250 sudionika iz cijele
Hrvatske.

Program aktivnosti:
a) 8,30-9,15h — dolazak gostiju i prijava sudionika, Prelog, Trg slobode 1 - ispred Doma

kulture
b) 9,15-10h - dobrodoslica uz prigodni kulturno-umjetnicki program, pozdrave organizatora i
sudionika, svecano otvaranje Festivala
a. Kan-kan ples — Plesna sekcija Udruge umirovljenika Prelog

b. Pjevacki zbor Udruge umirovljenika Grada Preloga
c. ,Paloma nera—Severina“ - Zenski trio Doma za odrasle osobe Orehovica (Vesna,
Karolina i Slavica)

d. Cheerleaders koreografija — Drustvo nasa djeca Prelog

e. Zbor Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec

f.  FlasMOVE — razliCiti sudionici

c) 10,00 - 10,30h — razgledavanje Crkve Sv. Jakoba te razgledavanje Muzeja ,Croata

Insulanus” (HRVATSKA NAIVA-stalni postav te izlozba ,Lo-fi Garage Pop“ Zvonimira
Haramije Hansa. Na izlozbi su predstavljene slike nastale u posljednje dvije-tri
godine koje su rezultat utjecaja i prozimanja razliCitih likovnih formi (crteza,
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slikarstva, grafike, klasicnog i digitalnog kolaza ) i pravaca (dadaizma, pop arta, stripa,

suvremenog street arta... ))

d) 10,30-12,30h — nordijsko hodanje i pjeSacenje dogovorenim rutama po Gradu Prelogu i
uz rijeku Dravu (bit ¢e organizirane 4 rute razli¢itih duljina - 2km, 4,5km, 6 km i 9 km) uz
upoznavanje prirodoslovnih osobitosti prostora (prof. MiSo Rasan, Srednja Skola Prelog i
prof. lvana Strbad)

e) 11,30-12,30 —radionica “Plesom probudimo duh i tijelo”, voditeljica uciteljica Sanja Rasan

f) 12,30-13,30 — rucak za sve sudionike u Hotelu Panorama (DG Sport Prelog) uz zabavni
program (Tamburaski sastav Udruge umirovljenika Prelog)

Informacije i prijave za Festival nordijskog hodanja: Marija Prekupec, dipl.med.techn., tel. 099
2299566, marija.prekupec@zzjz-ck.hr, Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, lvana Gorana

Kovaci¢a 1E. Rok za prijavu: 31.05.2017. godine. Prijave za Festival su obavezne.

30.05.2017. godine (srijeda) — REKREATIVNE IGRE ucenika cetvrtih razreda osnovnih skola pod
motom: ,,IGRAJ SE | VIEZBAJ SVAKOGA DANA, ZIVI ZIVOT BEZ DUHANA!“ — Trg Republike, Cakovec,
od 10.30-12h

Povodom Svjetskog dana nepusenja i Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week), Zavod za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Skolski preventivni programi Medimurske Zupanije,
Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije, Osnovna Skola Prelog, Udruga
sportske rekreacije ,,Sport za sve" Mala Subotica i Zupanijska liga protiv raka Cakovec organiziraju
rekreativne igre u¢enika &etvrtih razreda osnovnih $kola pod motom: ,IGRAJ SE | VIEZBAJ SVAKOGA
DANA, ZIVI ZIVOT BEZ DUHANA!“

29.05.-04.06.2017. godine — razli¢ite aktivnosti u Djejem vrticu Bambi Cakovec (Djedji vrti¢ Djecja
masta), Bana Josipa Jelaci¢a 22

Plan aktivnosti:

29.05.2017-AEROBIK U VRTICU

30.05.2017.-NATJECATELJSKE IGRE (nogomet i granicari)

31.05.2017.-BICIKLIJADA U VRTICU

01.06.2017.-ROLANIJE S DJECOM

02.06.2017.-VJEZBANJE S PROF. KINEZIOLOGUE(roditelji iz vrti¢a u starom gradu)

Odgojiteljice: lvana Pecarko i Riana Tkalcec
Djegji vrti¢ Dje¢ja masta - P.O- Bambi, Cakovec

Kontakt osoba: Ivana Pecarko, tel. 0981857693

29.05.-04.06.2017. godine — razlicite aktivnosti u Djecjem vrti¢u Potocnica Mala Subotica,
Kontakt osoba: Marija Molnar, tel. 631-320, d.vrtic.potocnica@ck.t-com.hr

29.05.17. - ponedjeljak: u suradnji s USR Sport za sve Mala Subotica:
- aerobik u Vrticu — oko 140 sudionika,
- obiteljske sportsko-rekreativne igre - 90 sudionika

30.05.17. - utorak:
Natjecateljske igre — skakanje u vreci, lopta putuje, noSenje jajeta - 100 sudionika
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31.05.17. — srijeda, 100 sudionika

Pokretne igre:

- Male pralje

- Roda i Zabe

- Pticica na grani

- Crvena kraljica 1,2,3

- ritmicki ples - 100 sudionika

- Biciklijada u suradnji s USR - 200 sudionika

01.06.17. Cetvrtak — uli¢ne igre, 100 sudionika
- Gumi, gumi

- Skolica

- preskakanje uzeta

- hula-hop

02.06.17., petak, u suradnji s USR Sport za sve Mala Subotica, 300 sudionika
Pjesacenje, 100 sudiionika
Biciklijada, 200 sudionika

29.05.-04.06.2017. godine., promicanje tjelesne aktivnosti u zdravstvenom sektoru - Zavod za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije, Privatne ordinacije opée/obiteljske medicine, Odjel fizikalne
medicine i rehabilitacije

- inicijativa ,Tjelesna aktivnost je lijek” — savjetovanje pacijenata od strane lije¢nika i drugih
zdravstvenih djelatnika (kroz pisani i/ili usmeni savjet) o vaznosti tjelesne aktivnosti za unapredenje i
ocCuvanje zdravlja te prevenciju, lijecenje i rehabilitaciju brojnih bolesti i stanja.

02.06.2017. godine, ,, Pokreni se” — sportsko-rekreativni susreti clanova klubova oboljelih od raka
Zupanijske lige protiv raka Cakovec, Mala Subotica, Sportski tereni USR Sport za sve u 10,30h (u
slu¢aju kise Sportska dvorana OS Tomasa Gori¢anca Mala Subotica)

- uorganizaciji Udruge “Sport za sve” Mala Subotica, Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Jupanije i Zupanijske lige protiv raka Cakovec s pripadajuéim klubovima (Klub
laringektomiranih, Klub Zena “Nova Nada”, Klub oboljelih od raka prostate, ILCO drustvo
Cakovec, Klub Zena oboljelih od ginekolo3kih karcinoma - VITA)

- ocekuje se 50-tak sudionika

Kontakt osoba: Renata Kutnjak Kis, tel.098 206 464, email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr

29.05.-04.06.2017. godine, Drustvo nasa djeca Cakovec

Planirane aktivnosti:
Ucenici osnovnih $kola i djeca dje¢jih vrtica s podrudja Grada Cakovca sa svojim roditeljima,
odgojiteljicama i uciteljicama organizirati ¢e sportske tradicionalne igre. U aktivnosti ¢e se
ukljuciti 1., 2. i 3. osnovna $kola Cakovec, Osnovna $kola Kur$anec, Osnovna $kola Ivanovec,
Centar za odgoj i obrazovanje, Djedji vrtiéi Cipelica, Cvréak, Loptica, Zibeki i Bambi.
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Kontakt osoba: Gordana Solti¢-Siladi, predsjednica, tel. 0915281237

29.05.-04.06.2017. godine, OS Belica-Podruéna skola Gardinovec

Aktivnosti:

29.05.-02.06.2017. Aerobik, ples — 30 sudionika
25.5.2017. ,Sportom ¢uvajmo zdravlje” — sportsko rekreativne igre u OS Belica -
Stafetne igre, bacanje kolutova i loptica u ko, gumi-gumi, $kolica - 30 sudionika

Kontakt osoba: Gordana Turk, Mob: 098 173 6164, e-mail: gordana.turk10@gmail.com

29.05.-04.06.2017. godine, OS Belica

25.05.2017. Centralna manifestacija u Belici-Osnovna Skola Belica ,,Pokreni se za bolje zdravlje”
(Setnja prirodom (visi razredi od 05.-08. razreda), nordijsko hodanje - 120 sudionika

“Sportom ¢uvajmo zdravlje” - sportsko-rekreativne igre u Skoli, odbojka, badminton, gumi-gumi,
Skolica, bacanje loptice, visec¢a kuglana, bacanje potkove,.. (nizZi razredi 01.-04.razreda)- 25.05.2017.

(Dan sporta) -110 sudionika

Kontakt osoba: Gordana Turk, Mob: 098 173 6164, e-mail: gordana.turk10@gmail.com

03. lipnja 2017. godine (subota) — Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom (ranijeq naziva Drustvo

distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida)

Festival sportske rekreacije, DG Sport Prelog, 10h
- belot, viseéa kuglana, pikado, stolni tenis, bacanje loptice u kos, gadanje kolutima, Sah, utrka u
kolicima

Kontakt osoba: Marija Radikovi¢, tel. 391-079., email: marija.ddico@gmail.com

29.05.-04.06.2017. godine, Udruga gradana Gardruza, Gardinovec

Aktivnosti:

Edukacija nordijskog hodanja u grupama, za zainteresirane gradane svakodnevno 7 dana u tjednu u
vremenu od 17:00 do 19:00 sati. Organizirat ¢e se dvije grupe dnevno u koju ¢e se ukljuciti
umirovljenici i Skolska djeca. Aktivnost ¢e se odvijati kontinuirano od 29.05.-04.06.2017.

25.05.2017. Centralna manifestacija u Belici-Osnovna Skola Belica ,,Pokreni se za bolje zdravlje”
(Setnja prirodom (visi razredi od 05.-08. razreda), nordijsko hodanje- 120 sudionika

“Sportom Cuvajmo zdravlje” - sportsko-rekreativne igre u $koli, odbojka, badminton, gumi-gumi,
Skolica, bacanje loptice, visec¢a kuglana, bacanje potkove, (niZi razredi 01.-04.razreda)—

25.05.2017. (Dan sporta)-110 sudionika

04.06.2017. odlazak na Festival nordijskog hodanja u Prelogu - sudionika 15
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Kontakt osoba: Marija Prekupec, predsjednica: tel. 0992299566

29.05. - 04.06.2017. godine, Dom za starije i nemoéne osobe Cakovec

Aktivnosti:

29.5.-4.6.2017. - Svakodnevna Setnja korisnika iz Depadanse, I.Mazuranica 6, a ukljuéuje dolazak na
radionice, posjete, priredbe, radnoterapijske grupe, koje se organiziraju u Domu, Matice Hrvatske 1.

Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

29. ponedjeljak - REKREACHA - vjezbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30
30. utorak u 13h - Sportske igre korisnika starije Zivotne dobi, koje se odnose na Cetiri discipline-
pikado, viseéa kuglana, nabacivanje kolutova i bacanje loptica u kos.
01.06. Cetvrtak - REKREACIJA - vjeZbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30

kontakt osoba: Nives Mandi¢ Hajdinjak, bacc.radne terapije, tel. 040 373-100

29.05.-04.06.2017. —Osnovna skola Mala Subotica i Podrucna skola DrZimurec-Strelec

Sudjelovat ¢e u zajednic¢kim aktivnostima s USR Sport za sve Mala Subotica.

29.05.-04.06.2017. — aktivnosti u organizaciji USR ,,Sport za sve” Mala Subotica

PONEDJELJAK
29.5.2017.g. (15:30 h)

Polaznici vrti¢a, njihovi
roditelji i djelatnice
vrtica

(110 sudionika)

AEROBIK U VRTICU

Djedji vrti¢ Potocnica,
Mala Subotica

PONEDIJELJAK
29.5.2017.g. (16:00 h)

Polaznici vrti¢a i njihovi
roditelji
(100 sudionika)

OBITELJ ZAJEDNO —
rekreativne obiteljske igre
(gadanje loptom, slaganje
kutija, voZnja tacki, noSenje
djeteta, gadanje gola)

Djedji vrti¢ Potocnica,
Mala Subotica

UTORAK, 30.5.2017.g.
(10,30 h)

Ucenici Cetvrtih razreda
medimurskih OS

SVJETSKI DAN NEPUSENJA —
rekreativni susreti ucenika,
Trg Republike Cakovec

USR Sport za sve Mala
Subotica je
suorganizator igara

SRIJEDA 31.5.2017.g.
(16:00 h)

Polaznici vrti¢a i njihovi
roditelji, djelatnice
vrtic¢a, ¢lanovi USR Sport
za sve, svi ostali
zainteresirani mjestani

BICIKLIJADA (vozZnja
biciklom ulicama Male
Subotice)

USR Sport za sve Mala
Subotica je
suorganizator igara

CETVRTAK 1.5.2017.g.
(10:00 h)

Polaznici male Skole i
njihovi roditelji
(uglavnom pripadnici
romske nacionalne
manjine)

VRTICKI VISEBOJ —
rekreativne obiteljske igre
(gadanje loptom, bacanje
potkove, gadanje ¢unjeva,
nosenje djeteta, gumi
slalom)

Podrucna skola
Drzimurec - Strelec

PETAK 27.5.2016.g.
(10:30 h)

Clanovi klubova oboljelih
od raka Zupanijske lige
protiv raka Cakovec

POKRENI SE (pikado, visec¢a
kuglana, nabacivanje
koluta, bacanje potkove,
gadanje Cunjeva)

USR Sport za sve Mala
Subotica je
suorganizator igara
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Clanovi USR Sport za sve
SUBOTA Mala Subotica i ¢lanovi SUSRET DOBRIH SUSJEDA Udruga umirovljenika -

03.6.2017.g. podruZnice (streljastvo, viseca kuglana, podruznica Mala

(16:00 h) umirovljenika Mala bacanl.e pqtkove, Subotica
Subotica nabacivanje kolutova)

29.05.-04.06.2017. Grad Mursko Sredisce, Turisticka zajednica Grada Mursko Sredisée, Udruga
sportske rekreacije ,,Sport za sve” Mursko Sredis¢ée, Osnovna skola i Djecji vrti¢

29.05.2017. - KORAK PO KORAK — POKRENIMO SE PLESOM

Mjesto odrzavanja:Setnica — parkiraliste

U slucaju kiSe ples ¢e se odrzati u sportskoj dvorani Mursko Sredis¢e
Vrijeme : 18,00-19,00 sati

Voditelj: Lara Podgorelec — voditelj mazoretkinja

Sudionici: MazZoretkinje, USR ,Sport za sve” i svi zainteresirani gradani
Cca.60 ucesnika

30.05.2017 . — BICIKLIJADA

Start: ispred ureda Turisticke zajednice — autobusna stanica u 15,30 sati

Relacija: Mursko Sredisc¢e-Selnica- D. Koncovcak- Kapel$¢ak — Mursko Sredisée ( cca 16 km).
Biciklijada se ne odgada u slucaju kise.

Sudionici: USR ,,Sport za sve” Mursko Sredisce i svi zainteresirani gradani.

Cca: 50 ucesnika

31.05.2017. REKREATIVNE IGRE DJECE PREDSKOLSKE DOBI | RODITELJA

Mijesto: Setnica — zelena povrsina uz djecje igraliSte i parkiraliSte

Vrijeme: 18,00-19,00 sati

Voditelji: voditeljice aerobica USR ,Sport za sve” Mursko Sredisée

Sudionici: djeca iz djecjih vrtica ,,Maslacak” ,“ Djec¢ja mastanja“ i, Pahuljica ,, iz Murskog Srediséa
Cca:80 ucesnika

01.06.2017. — YOGA, ZDRAVLIE | SRECA, SKLADNA RAVNOTEZA TIJELA | UMA

Mjesto odrzavanja: SETNICA —prostor parkiralista

U slucaju kiSe yoga ce se odrzati u sportskoj dvorani Mursko Sredisée.
Vrijeme :18,00-19,00 sati

Voditelj: dr.Mirjana Augusti¢ — trenerica yoge ( s certifikatom o ovlastenju )
Sudionici: USR ,,Sport za sve” i svi zainteresirani gradani

Cca:50 ucesnika

03.06.2017. - REKREATIVNE IGRE - bocanje, pikado , viseéa kuglana i odbojka
Mjesto odrZavanja: SRC ,Zale$c¢e”

Vrijeme: od 14,00 sati

U¢esnici: Clanovi USR ,Sport za sve“ Mursko Sredi$ée

Cca: 90 ucesnika

Kontakt osobe: Anica Varga — 099 249 5881i Dolores Vrtari¢ — 098 956 7855
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30.05. 2017. — Grupa za nordijsko hodanje Savjetovalista za prevenciju i tretman prekomjerne
tjielesne teZine i debljine Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

- svaki utorak od 9-10h organizira se nordijsko hodanje po Perivoju Zrinskih u Cakovcu — ¢lanovi
pozivaju sve zainteresirane osobe da im se prikljuce

Kontakt osoba: Marija Prekupec, Voditeljica grupe za nordijsko hodanje, tel. 0992299566

29.05.2017. godine — u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Centra za

pomoc u kuci Medimurske Zupanije odrZat ¢e se Tecaj nordijskog hodanja za ¢lanove Kluba za starije

osobe Nedelisc¢e

29.05.-04.06.2017. god., Dom za starije i nemocne osobe Novinscak

Aktivnosti:

SPORTSKE IGRE (u dvoristu doma)
- ,Natjecanje u visecoj kuglani, pikadu, bacanju kolutova i bacanju loptica u ko$“

GRUPNE VJEZBE - grupne vjezbe za korisnike starackog doma Novins¢ak sastoje se od vjezbi opsega
pokreta, vjezbi jacanja misica, vjezbi koordinacije i balansa te vjezbi disanja

VOZNJA SOBNOG BICIKLA za korisnike doma u trajanju od 10 minuta te mjerenje prijedene
udaljenosti u tom period

voditelji i kontak osobe: Nikola Kovaci¢, fizioterapeut 040/ 386 510

29.05.-04.06.2017. godine, USR "SPORT ZA SVE" Senkovec

Ukljucit ¢e se u obiljezavanje MOVE Weeka organizacijom razli¢itih aktivnosti tijekom cijelog tjedna.
Kontakt osoba: Danica Koruni¢, predsjednica USR "SPORT ZA SVE" Senkovec, tel. 0981875235, email:
mssr@ck.t-com.hr

29.05.-04.06.2017. godine, Udruga Zena Strahoninec

29.5. Ponedjeljak, Hodanje ulicama Strahoninca, od 18,00 h okupljnje kod zgrade Opc¢ine Strahonnec

30.05. Utorak, Vjezbanje na otvorenom u Sportskom parku u Strahonincu, od 18,30-19,30h, pod
stru¢nim vodstvom Lane Krizaric¢

2.06.Petak, bicikliranje od Strahoninca do Novog Sela Na Dravi
Kontakt osoba: Sandra Buhin, predsjednica, tel 099 400 96 94

29.05.-04.06.2017. godine, Drustvo Sportske rekreacije Samobor “Sport za sve”

Dani otvorenih vrata (aerobic, korektivna gimnastika)
- nordijsko hodanje kroz Samoborsko gorje
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Kontakt osoba: Ljiljana Surbek Bo3njak, email: dsrsamobor@gmail.com

29.05.-04.06.2017. godine - Dje&ji vrti¢ ,Vrap&i¢“ iz Senkovca od 29.05. do 02.06.2017. obiljezit ¢e
»Tjedan kretanja“ i time podrzati inicijativu ISCA-e : ,NOW WE MOVE”.

Svi ,,Vrapci¢i“- njih ukupno 104 sa svojim odgajateljicama svakodnevno ¢e provoditi razne sportske
aktivnosti.

PONEDJELJAK 29.05.2017. SETNJA OKOLICOM VRTICA (EU park Budina)
,Vrapcici“ iz svih vrti¢kih skupina (Smajli¢i, Elmeri, Iskrice i PtiCice) sa svojim odgajateljicama njih
ukupno 88 uZivat ¢e u Setnji bliZom okolicom Vrtica.

UTORAK 30.05.2017 . - VJEZBANJE SA TRENERICOM GIMNASTIKE GPOM.TATJANOM STOJILIKOVIC

.....

ukupno 104 upoznat ¢e gimnastiku.

SRIJEDA 31.05.2017. STAFETNE | POKRETNE IGRE

.....

njih ukupno 104 igrati ¢e razne Stafetne i pokretne igre.

CETVRTAK 01.06.2017.-IGRE PRECIZNOSTI (gadanje, bacanje)

.....

ukupno 104 uzivati ¢e u svladavanju razlicitih oblika bacanja i gadanja koSeva i meta.

PETAK 02.06.2017.- STOLNI TENIS
LVrapciéi" predskolci njih 29 sa svojim odgajateljicama otici ée na SRC Gorcica i upoznati se sa igrom
stolnog tenisa sa trenerom Drazenom Korentom i sportasima koji treniraju stolni tenis.

SVAKODNEVNO OD 29.05.2017. do 02.06. 2017.

.....

ukupno 104 svakodnevno ¢e provoditi jutarnju tjelovjezbu.

MOVE Week koordinator za vrti¢ ,Vrapci¢”
Odgajateljica Ksenija Bubek

29.05.-04.06.2017. godine - u koordinaciji Sportskog drustva ,,Zvrk“ iz Supetra na Otoku Bracu (Splitsko-
Dalmatinska Zupanija), Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti u Supetru na Otoku Bracu podrZat c¢e: Crveni
kriz Bra¢, Zavod za javno zdravstvo Splitsko-Dalmatinske Zupanije —edukacijski/promotivno, OS Supetar, TZ
Supetar, Foto Peda. Tijekom cijelog tjedna ¢e odrzati brojne aktivnosti namijenjene svim dobnim skupinama
stanovnistva.

Kontakt osoba: Tina Poklepovi¢, predsjednica Sportskog drustva ZVRK, tel. 091 4732845
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O kampanji Kre¢imo se sada (NowWeMOVE)

Kampanja Kre¢imo se sada (NowWeMOVE) je najveéa europska kampanja za promociju sporta i
tjelesne aktivnosti. Kampanja okuplja i povezuje klju¢ne dionike sporta za sve iz razlicitih sektora da bi
se borila protiv pandemije tjelesne neaktivnosti u Citavoj Europi. Vizija kampanje je postic¢i novih 100
milijuna tjelesno aktivnih gradana u Europi do 2020. godine. Ciljevi kampanje su osvijestiti ljude o
pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti i sporta, razvijati moguénosti participiranja u sportu i tjelesnoj
aktivnosti; omoguditi odrzivi razvoj infrastrukture onih koji omogucuju tjelesnu aktivnost kroz ,,Open-
Source” rjeSenja i javna promocija vaznosti tjelesne aktivnosti. - http://nowwemove.com/

O europskom koordinatoru

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na podrucju
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima
209 clanica organizacija/udruga: medunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog
sektora. Broji preko 40 milijuna ¢lanova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja Siroku
skupinu aktivnih ljudi na podrucju sporta i tjelesne aktivnosti. Aktivnosti Medunarodne organizacije
za sport i kulturu (ISCA) podrzavaju europsku politiku tjelesne aktivnosti za unaprjedenje zdravlja
(HEPA).

http://www.isca-web.org

O regionalnom koordinatoru

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je javnozdravstvena ustanova cCija je misija
unaprijediti zdravlje i kvalitetu Zivota populacije za koju skrbi prevencijom i kontrolom bolesti te
promicanjem zdravlja. U svom radu se rukovodimo multisektorskim i interdisciplinarnim pristupom, a
razvijamo i provodimo aktivnosti, programe i projekte s ciliem promicanja zdravih stilova Zivota i
smanjivanjem faktora rizika proizaslih iz okolisnih, ekonomskih, socijalnih ili ponasajnih faktora
okruzenja.

Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije
prim. Marina Payerl-Pal, dr.med., spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom

Rukovoditeljica Djelatnosti za javno zdravstvo
i koordinatorica NowWeMOVE kampanje
u ZZJZ Medimurske Zupanije
Renata Kutnjak Ki$, dr.med., spec. epidemiolog
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