
 
 
 

I ove godine starta „Ljetna kros liga Prelog“, 15. po redu, 
najstarija trkačka liga u Međimurju! 

 
Trči i staro i mlado, vaše godine ili forma nisu problem, imamo za vas sve, i hodanje i trčanje, 

samo se pokrenite i pridružite nam se. 
 

Kroz deset klimatskih i natjecateljskih, ovoga puta „vrelih kola“, vodi vas BK Prelog. 
 
 
 
 



ORGANIZATOR :     BK Prelog 

 
MJESTO ODRŽAVANJA :   PRELOG – MARINA - kod dječjeg igrališta, pokraj 

nautičke marine i vidikovca "Labud“ 

 
 
DATUMI ODRŽAVANJA:  

 
Svaki PETAK od 10.06.2022. do 12.08.2022. 10 kola, od toga 9 natjecateljskih 
Zadnje 10. revijalno kolo NE TRČIMO, kolo je rezervirano za proglašenje pobjednika i 
druženje. 
 

1. kolo 10.06.2022. – natjecateljsko kolo 
2. kolo 17.06.2022. – natjecateljsko kolo 
3. kolo 24.06.2022. – natjecateljsko kolo 
4. kolo 01.07.2022. – natjecateljsko kolo 
5. kolo 08.07.2022. – natjecateljsko kolo 
6. kolo 15.07.2022. – natjecateljsko kolo 
7. kolo 22.07.2022. – natjecateljsko kolo 
8. kolo 29.07.2022. – natjecateljsko kolo 
9. kolo 05.08.2022. – natjecateljsko kolo 

 
10. kolo 12.08.2022. – proglašenje pobjednika i druženje 

 
SATNICA: 
 
- prijave na dan utrke od 18:00 sati  
- start dječjih utrka u 18:45  
- start utrka za odrasle u 19:00 sati  
- revijalno 10. kolo i proglašenje počinje od 18:00 sati  
 
 
STARTNINA:  
 

150,00 kuna za odrasle za cijelu ligu ili 30 kuna pojedinačno kolo. 

 
Trči se sa startnim brojevima kao i na „Polarnoj ligi“, plava tkanina sa crvenim brojem. 
Svaki NOVI natjecatelji, bez startnog broja, plaća svoj trajni broj dodatnih 20 kuna. 
 
BESPLATNO za cijelu ligu za kategorije BEBAČA, LIMAČA I KADETA (uključuje startni 
broj). 

 
 
 
 
  

https://www.google.hr/maps/place/Nauti%C4%8Dki+dom/@46.3243758,16.6055211,386m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4768a5cc7e90a5b5:0xfa16e54e8391690c!8m2!3d46.3242609!4d16.6065389?hl=hr
https://www.google.hr/maps/place/Nauti%C4%8Dki+dom/@46.3243758,16.6055211,386m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4768a5cc7e90a5b5:0xfa16e54e8391690c!8m2!3d46.3242609!4d16.6065389?hl=hr


KATEGORIJE I DIONICE:  
 
MLAĐI BEBAČI (rođeni 2019. i kasnije) 100 m 
STARIJI BEBAČI (rođeni 2017. i 2018.) 100 m 
MLAĐI LIMAČI/LIMAČICE (rođeni 2015. i 2016.) 200 m 
STARIJI LIMAČI/LIMAČICE (rođeni 2013. i 2014.) 200 m 
MLAĐI KADETI/KADETKINJE (rođeni 2011. i 2012.) 400 m 
STARIJI KADETI/KADETKINJE (rođeni 2009. i 2010.) 400 m 
 
JUNIORI/JUNIORKE (rođeni 2005. – 2008.) 3200 m 
GRAĐANI/GRAĐANKE – SENIORI (rođeni 1983. – 2004.) 3200 m / 6000 m 
GRAĐANI/GRAĐANKE – VETERANI 40 (rođeni 1973. – 1982.) 3200 m / 6000 m 
GRAĐANI/GRAĐANKE – VETERANI 50 (rođeni 1963. – 1972.) 3200 m / 6000 m 
GRAĐANI/GRAĐANKE – VETERANI 60 (rođeni 1953. – 1962.) 3200 m / 6000 m 
GRAĐANI/GRAĐANKE – VETERANI 70+ (rođeni 1952. i stariji) 3200 m / 6000 m 
 
HODAČI/HODAČICE (apsolutno) 3200 m 
 
Svaki natjecatelj se prijavljuje samo za jednu dionicu koja se uzima prilikom ukupnog 

bodovanja. 

 

RUTA DIONICE 3200 m: 

https://www.strava.com/segments/24241912?oq=lje 

RUTA DIONICE 6000 m: 

https://www.strava.com/segments/24241850?oq=L 

 

NAGRADE:  

 
Troje najboljih za dionicu osvaja pehare.  

Troje najboljih u kategoriji osvaja medalje.  

Svi s minimalno pet (5) istrčanih kola na odabranoj dionici osvajaju nagradu organizatora i 

sponzora. 

 

 

 

  

https://www.strava.com/segments/24241912?oq=lje
https://www.strava.com/segments/24241850?oq=L


SISTEM BODOVANJA: 
 
Ukupni poredak određuje se zbrajanjem bodova pet (5) najboljih plasmana na odabranoj 
dionici te dodavanjem nagradnih bodova za upornost i to po jedan (1) bod za svaki dodatni 
nastup. U slučaju istog broja bodova dvoje natjecatelja, redoslijed se određuje prema boljem 
prosječnom vremenu od svih nastupa. Ako se podudaraju i prosječna vremena odlučuje 
najbrži nastup.  
(1. mjesto 100 bodova, 2. mjesto 99 bodova itd.)  
 

OBJAVA REZULTATA:   

 

Objava rezultata i slika najkasnije 48 sati nakon starta svakog kola na: 

BK Prelog | Facebook 

Kros Lige u Prelogu | Facebook 

 

OSTALE INFORMACIJE: 
 
Trči se na vlastitu odgovornost. 
Mlađi od 18 godina za sudjelovanje u kategoriji građana moraju dobiti suglasnost roditelja 
(suglasnost popunjavaju kod prijava). 
Obavezno nošenje startnog broja i sportski "fair play". 
Za natjecatelje koji nemaju jasno istaknut startni broj ne odgovaramo kod upisa 
rezultata. 
Zbog smanjenja gužve na startu molimo hodače da stanu na začelje kolone. 
Na dječjim utrkama ne mjeri se vrijeme.  

Kategorije BEBAČI će se uzimati u obzir samo ako bude dovoljan broj natjecatelja, o čemu 

će odlučiti organizator.  

Organizator osigurava novi startni broj, mjerenje vremena, fotogaleriju, okrjepu i nagrade.  

Trči se bez obzira na vremenske uvjete. 

Uplatom startnine potvrđujem da dajem privolu organizatoru BK PRELOG da koristi moje 
osobne podatke (ime, prezime, godinu rođenja, spol, klub) u svrhu organizacije "15. Ljetne 
kros lige Prelog 2022." i za potrebe mjerenja vremena, obrade rezultata i prezentiranja 
podataka nužnih za takvu obradu. Mjerenje, obrada podataka i prezentiranje rezultata 
uključuje kreiranje startnih lista te javnu objavu rezultata.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/367262081557
https://www.facebook.com/groups/Ljetna.Kros.Liga.Prelog

